ML tllumine AL...senso

aboratorio sensoriale, esperienziale e creativo U atura
Laborat sens le, es nzial k n Nak

“Non dimenticate mai quanto la terra goda
a gentire i vostri piedi nudi e quanto il vento
abbia voglia di giocare con i vostri capeli

non gondate le profondita della conoscenza in voi

con agta e geandaglio

perché il vogtro [o & infinito e sconfinato mare”

@ibran Kahil Gibran ([l Profeta)

Domenica 13/11/2022
14,00 - 17.30

PT‘E.SSO

Casa dell’Ecologia Umana
Localikd Roncosambaccio, 149/,
Fano

tenubo da

Dotb.ssa Simona Luct

(Psicologa - Psicoterapeuta,

Ecotuner e Green Coach in
formazione)

Per iscrizioni contaktare:

Marina 33470095856
Sinmona 33%9159421

—

Tantissimi autori sottolineano come alla base dei
Problemi ambientali e del clisagio delluomo moderno
ci sia una Perc]ita di connessione con la Natura e con
la parte Piu ProFonc]a di noi stessi, que”a che Roszak
(1992) chiama “inconscio ccologico”, que”a parte
intimamente connessa con la vita che ci permette di
sentire che ogni essere vivente sulla terra & dotato di
Pari dignité della nostra e che non siamo scparati) ma
facciamo tutti parte dellecosistema Terra.

Questo laboratorio sensoriale, cspericnziale e
creativo usera strumenti tratti dalla ecopsicologia
(Danon, 2006) per aumentare la consapcvolczza, la
conoscenza e 'amicizia con se stessi, favorendo la ri-
connessione con la “Natura dentro di noi” e per
promuovere una relazione Piu Pro?onda e autentica

con gli altri esseri viventi e con la “Natura fuori di noi”.



